
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESERCIZI GIOVANI 

QUARESIMA 2018 
 
 
 
 

Programma 24 – 25 febbraio 
 

Sabato  
9.00 Lodi  
9.30 Prima meditazione 

[Silenzio]  
12.45 Ora Media 

13.00 Pranzo in condivisione [Interruzione del silenzio] 

 

14.30 Testimonianza 

[Silenzio] 

16.00 Adorazione della croce  
19.00 Vesperi 

19.30 Cena  
21.00 Via Crucis  
22.30 Compieta 
 

Domenica 

8.30 Lodi  
9.00 Seconda meditazione 

11.30 [Interruzione del silenzio] S. Messa  
12.30 Pranzo 
 

14.00 Comunicazione della Fede  
15.30 Istruzione 

16.00 Ora media  
16.30 Saluti e partenze 



 
 
 
 
 

 

Programma 16 – 18 marzo 
 

Venerdì  

19.00 Arrivo e sistemazione 

19.30 Cena in condivisione  

21.00 Introduzione agli esercizi e compieta 
 

 

Sabato  

8.30 Lodi  

9.00 Prima meditazione 

[Silenzio] 

11.30 [Interruzione del silenzio] S. Messa  

12.30 Pranzo 

 

14.30 Testimonianza 

[Silenzio] 

17.00 Adorazione della croce  

19.00 Vesperi 

19.30 Cena  

21.00 Via Crucis 

22.30 Compieta 

 

Domenica 

8.30 Lodi  

9.00 Seconda meditazione 

11.30 [Interruzione del silenzio] S. Messa  

12.30 Pranzo 
 

14.00 Comunicazione della Fede  

15.30 Istruzione 

16.00 Ora media  

16.30 Saluti e partenze 



 
 
 
 
 

 

Note tecniche  

- Portare pranzo in condivisione per il primo turno oppure cena in condivisione per 

il secondo turno  
- Portare Bibbia e una torcia elettrica  
- NON è necessario portare le lenzuola  
- Per iscriverti manda via mail questo modulo 

all’indirizzo: segreteria@azionecattolicamilano.it  
- Quota di partecipazione 

da versare al momento dell'iscrizione, con un bonifico intestato a 
 

Azione Cattolica Ambrosiana  
IBAN IT 14 L 05216 01631 000000070603 Credito Valtellinese  
indicando nella causale il proprio nome e la dicitura "Eremo giovani <DATA>" 

 

I turno 

>> non soci 55 euro (soggiorno all’eremo + assicurazione)  
>> soci di AC: il costo complessivo è di 45 euro 

 

II turno 

>> non soci 85 euro (soggiorno all’eremo + assicurazione)  
>> soci di AC: il costo complessivo è di 75 euro 

 

>> fondo solidarietà: se puoi ti chiediamo un contributo aggiuntivo di 5 euro, che 

andranno a costituire un “fondo di solidarietà” per permettere a tutti i giovani 

che lo desiderano di partecipare alle iniziative 

 

Il costo non deve essere impedimento alla partecipazione, contattaci per 

eventuali problemi 

../../2013-14/Esercizi/Quaresima/segreteria@azionecattolicamilano.it


 
 
 
 
 

 

ESERCIZI DI QUARESIMA 2018 
 

Scheda di iscrizione 
 

NOME: 
 

COGNOME: 
 

DATA DI NASCITA: 
 

INDIRIZZO: 
 

TELEFONO: 
 

EMAIL: 
 

PARROCCHIA: DECANATO: 
 

PROFESSIONE: 
 

Se sei studente, dove e che cosa studi? 
 
 
 

 

TURNO ESERCIZI: 
 

 24 – 25 febbraio 
 

 16 – 18 marzo 
 
 
 

 

QUOTA: 
 

 non socio 
 

 socio 
 

 fondo di solidarietà 


