
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ESERCIZI 
SPIRITUALI 

ADOLESCENTI 
“LI AMO’ SINO ALLA FINE” 

 
 

E’ un momento prezioso per fermarti, pensare e 

pregare! Con te ci saranno altri ado che vengono dai 

più svariati luoghi della diocesi: tocca a te. Vinci la 

pigrizia e lànciati … è una sfida da non perdere! 

 

PRIMO TURNO 

24-25 febbraio: Seveso (MB) – centro pastorale 

 

SECONDO TURNO 

3-4 marzo: Bevera (LC) – missionari della 

consolata 

 

Orario di inizio: 16.00 del sabato 

Orario di conclusione: 16.00 della domenica  

Portare: 

 sacco a pelo e materassino 

 asciugamano e occorrente per igiene 

personale 

Costo: 30 euro (soci AC) / 35 euro (non soci AC) 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

SABATO: 
- Arrivo e sistemazione 

- Laboratori a gruppi 

- 1^ meditazione: “Tutto 

quanto aveva per 

vivere” (Mc. 12,38-44)  

- Tempo di silenzio 

- Vespero 

- Cena in condivisione 

(portare panini o torte 

salate, bibite, dolci) 

- Serata con giochi di 

conoscenza 

- Veglia di preghiera 

(testimone: Charles de 

Foucauld) 

- Nanna 

DOMENICA 
- Sveglia, colazione, lodi 

- 2^ meditazione:  

“Li amò sino alla fine” 

(Gv. 13,1-17) 

- Tempo di silenzio 

- S. Messa 

- Pranzo 

- Condivisione 

- partenza 

Quaresima 
2018 


