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ESERCIZI SPIRITUALI

“PER UNA REGOLA DI VITA
Mantenere, custodire e alimentare la relazione con Dio
nel quotidiano ".

Meditazioni di mons. Gianni ZAPPA Assistente Diocesano Unitario
e prof.ssa Valentina SONCINI  Delegata Azione Cattolica Regionale

dal 6 all’ 8 luglio 2018
presso Casa Ritiri Spirituali Padri Barnabiti

Via S. Antonio 17 Eupilio (CO)

La Regola di vita

* aiuta astare nell’essenziale nella propria vita

da unita e orientamento alla nostravita

e e personale perché e adeguata alla situazione e alla
storia di ciascuno

» e flessibile perché si deve adattare ai contesti di vita

* invita ad uncammino spirituale, interiore ed aperto,
che domandadi creare lo spazio per lasciare parlare |l
Signore

* aiuta ad affinare lo sguardo per vedere Dio vicino
alluomo con diversi segni e molti doni

* stimola alla testimonianza fecondadi vita per la quale
ognuno, insieme ai fratelli, puo essere portatore di

Disponibilita : 56 posti

Durata degli esercizi:

dal mattino del 6 luglio
(arrivo entro le ore 9,30)

ai vesperi dell’8 luglio

Non sono ammesse partecipazioni
parziali

Bibbia

speranza
* genera un volto, una forma, unostile che permette di
farti riconoscere

Contributi spese : 145 €/pp

Iscrizioni in Centro
Diocesano entro il 29 giugno.
Tel. 02/58391328

Eupilio e raggiungibileanche dalla
Stazione Trenord di Erba con un
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Sara necessario avere consé la |
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servizio autobus :
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Via Sant’Antonio 5, 20122 Milano segreteria@azionecattolicamilano.it tel: 02.58 39 1328






