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Stanchezza, sfiducia, ansietà, incomprensioni in qualche relazione personale o 

professionale, scarsa motivazione, dubbi e indecisioni … 

Difficoltà nel trovare lavoro e disorientamento nella ricerca attiva 

Tutte valide ragioni per usufruire di un’opportunità di ascolto e supporto. 

Si tratta di colloqui singoli, gratuiti, riservati e senza vincoli tranne la prenotazione. 

Informazioni pratiche: 

- Colloqui della durata di un’ora ciascuno, su appuntamento; 

- Possono essere fissati al massimo tre colloqui; possibilità diverse sono 

valutate singolarmente dal professionista; 

- I colloqui sono  gratuiti; 

- Gli appuntamenti sono con Counselor diplomate presso la Scuola di 

Counseling Insight di Milano.  
- Gli appuntamenti prenotati, in caso di contrattempi, devono essere 

disdetti con il maggior anticipo possibile. È garantita la massima privacy. 

-  

 

 
 

“SPORTELLO di ASCOLTO”: Per depositare quello che ti appesantisce. 
Iniziativa sociale di Counseling  della scuola Insight di Milano 

In  collaborazione  con AGAPE Centro Caritas di Castiglione Olona 
 

 

Gli incontri saranno presso AGAPE Centro Caritas, 
in via Verdi 15, Castiglione Olona 

Cell.: 329/2051704; email.: agape.castiglioneolona@gmail.com 
con le Counselor Pratictioner Sabrina Castiglia 
e Eva Ellena, esperta in inserimento lavorativo 
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